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edves Sportbaratok!

Megtiszteld szdmomra, hogy a
2024-es Kassa-Miskolc Ultramara-
ton egyik fovédnokeként kdszonthe-
tem a verseny résztvevoit, a szurko-
lokat, és nem utolsosorban a lelkes
szervezOket és kozremiikodoket.
Miskolc és Kassa helyzete ko-
z0Ott szamos hasonldsag figyelhetd
meg, ilyen a szocializmus idején
kiépitett erds ipar, majd annak
hanyatldsa, tovabba az orszdgon
beliili periférikus elhelyezkedés,
azonban mostanra mindkét varos
az oktatas, a kultura, az innovacio
¢s a sport bastyajava valt a tdgabb régioban.
Természetes partnerként, testvérvarosként szamos
teriileten épitett ki a két varos az elmult évtizedek
alatt onkormanyzati ciklusokon ativeld barati kap-
csolatokat, katalizatorként hozzajarulva egyben a
hataron atnyulo egyiittmiikdések erdsitéséhez.
Magyarorszag kassai f6konzuljaként fontos felada-
tomnak tekintem a hatar két oldalan €16 kozosségek
egyiittmiikddésének tamogatasat, legyen sz6 gazda-
sagrol, kultarardl vagy sportrdl. Az itt €16 emberek
hasonld problémakkal kiizdenek, hasonld 6romok
szinesitik hétkdznapjaikat, 6sszekoti Oket a kozos
torténelem és a kozds jovO.

Kiilon 6rom, hogy a versenyen a V4-es orszagokbol
érkezd csapatok is rajthoz allnak, ily modon is erd-
sitve a V4 egylittmukodést.

Miskolc nem is valaszthatott volna az ultramaraton-
hoz megfelelobb partnert, mint az Europaban legna-
gyobb multra visszatekintd Kassai Nemzetkozi Bé-
kemaratonnak otthont adé Kassat. A sport — legyen
az versenysport vagy kedvtelésbdl izott testedzés
— kozosségeket, barati kapcsolatokat €pit, lebontja
a hatarokat emberek ¢és telepiilések kozott. Kiilono-
sen igaz ez egy ilyen embert probalo, kiemelkedd
egyéni ¢és csapat teljesitményeket igényld verseny
esetében.

Engedjék meg, hogy a versenyzOknek sikeres ver-
senyzést, a sportbaratoknak kellemes sportélményt,
a szervezOknek pedig még sok-sok Kassa-Miskolc
Ultramaratont kivéanjak!

dr. Hetey Agota
Magyarorszag kassai f0konzulja

Mili Sportovi priatelia,

v mene jedného z tych, ktori pre-
vzali zastitu nad tymto podujatim,
je mi ctou pozdravit’ ucastnikov a
fantsikov Kosice — Miskolc Ultra-
marathonu 2024 a v neposlednom
rade 1 nadSenych organizatorov
a spolupracovnikov.

Miskolc a KoSice maju vela spo-
lo€ného, napriklad silny priemy-
sel, vybudovany pocas socialis-
tickej éry a jeho upadok, ako aj
periférnu polohu v ramci krajiny,
pricom obe mesta sa v sucasnosti
stali baStami vzdelavania, kultury,
inovacii a Sportu v §irSom regione.

Ako prirodzeni partneri a partnerské mesta si obe
mesta v poslednych desatrociach vybudovali pria-
tel'ské vztahy v mnohych oblastiach, ktoré presahu-
Jju mandatne obdobia v rdmci samospravy a pdsobia
ako katalyzator pri posiliiovani cezhrani¢nej spolu-
prace.

Ako generalna konzulka Mad’arska v KoSiciach po-
vazujem za svoju doélezita ulohu podporovat’ spo-
lupracu komunit na oboch stranach hranice, ¢i uz
v oblasti hospodarstva, kultury alebo Sportu. Cudia,
ktori tu Ziju, celia podobnym problémom, ich kaz-
dodenny Zivot spestrujii podobné radosti, spdja ich
spolo¢na historia a spolo¢na budicnost’.

Je obzvlast poteSujuce, Ze sutaze sa zucastiuju aj
timy z krajin V4, ¢im sa posiliiuje spolupraca kra-
jin V4.

Miskolc si ani nemohol vybrat’ lepSieho partnera
pre ultramaraton ako Kosice, ktoré hostia Medzi-
narodny maraton mieru s najdlhSou histériu v celej
Eurdpe. Sport - &i uz sitazny alebo rekreaény - bu-
duje komunity a priatel'stva, odburava hranice me-
dzi 'ud'mi a medzi obcami a mestami. Obzvlast’ to
plati v pripade takejto mimoriadne naro¢nej sutaze,
ktora si vyzaduje vynimoc¢né individudlne a timové
vykony.

Dovol'te mi zaZelat' bezcom uspeSné preteky, mi-
lovnikom Sportu skvely zazitok a organizdtorom
eSte vel'a d’alSich ro¢nikov Kosice — Miskolc Ultra-
marathonu.

dr. Agota Hetey
generalna konzulka Mad’arska v KoSiciach




Kedves Sportbaratok!

Kasséan sokéves hagyomanya van a
futasnak, hiszen mi adunk otthont
Eurépa legrégebbi maratoni futo-
versenyének, amely messze tilmu-
tat varosunk hatarain és a sport ha-
tarain is. A KASSA — MISKOLC
ULTRAMARATHON rendezvény
ugyancsak nagy népszeriiségnek
orvend. Futdk szazai vagnak neki
minden évben egyénileg, vagy val-
toban a 117 kilométeres tavnak,
amely alkalmat ny0jt szdmukra,

ViazZeni Sportovi priatelia,

v KoSiciach ma beh dlhorocnu tra-
diciu, sme domovom najstarSicho
maratéonu v Eurdpe, ktory dale-
ko presahuje hranice nasho mesta
a hranice Sportu. Velkej populari-
te sa te§i aj podujatie KOSICE —
MISKOLC ULTRAMARATHON.
Stovky bezcov, ¢i uz jednotlivo
alebo v Stafetach, sa kazdy rok vy-
davaju na naro¢nu 117-kilometro-
vu trat’, ktord im umoznuje preko-
navat’ vlastné limity a spoznavat’

hogy legydzzék sajat magukat és
arra is, hogy felfedezzék mindkét
régid egyediilalld varazsat. Idén a verseny Kassa va-
rosaban az Alsé kaputdl indul, amely szimbolikusan
Osszekdti a multat és a jelent, s minket, kassaiakat a
magyarorszagi baratainkkal. Emlékeztet nagylelkii ta-
mogatasukra, amelyet ennek az értékes régészeti mui-
zeumnak a koltséges felujitasaban nyujtottak.

A maratonfutok ezutan festoi falvakon, Szlovakia és
Magyarorszag 1élegzetelallito tajain keresztiil indulnak
utnak, hogy végiil befussanak Miskolcra a célba. Nagy
oromomre szolgal, hogy immar masodik éve, hagyo-
manyos partnervarosaink, — Ostrava és Katowice val-
tocsapatai is részt vesznek a versenyen. Ez is bizonyit-
ja, hogy kdlcsonds kapcesolataink egyre mélyiilnek, és
hogy a sportnak megvan az a kiilonleges hatasa, hogy
kozelebb hozza egyméshoz az embereket és varoso-
kat. Ez a hatarokon atnyulo egyiittmiikodés, azonban
nem csak a sportban gazdagit benniinket kdlcsondsen,
hanem mas teriileteken is, amelyekb6l mindannyian
profitalhatunk, — igy példaul a turizmusban.

A KASSA — MISKOLC ULTRAMARATHON nem
,»csupan” a futasrol szol, — hanem arrdl is, hogy 0j he-
lyeket és embereket ismerjiink meg, baratsagokat kos-
stink, bemutassuk gazdag kulturdlis orokségiinket és
természeti kincseinket, amelyek szorosan kapcsolod-
nak régionk torténelméhez.

Ezaton szeretnék szivbol koszonetet mondani a partne-
reknek, az onkénteseknek és mindazoknak, akik részt
vesznek a verseny szervezésében, s egytttal szeretettel
hivunk mindenkit erre a rendkiviili eseményre. Akar
futoként, akar szurkoloként érkeznek, akik tdmogata-
sukkal és tapsukkal er6t adnak futéinknak, — szivesen
varjuk Onoket a rajtnal és a célban!

jedinecné caro oboch regidnov.
Tento rok preteky odstartuju v Ko-
Siciach pri Dolnej brane, symbolickom mieste,
ktoré spaja minulost’ s pritomnost'ou, a nas s na-
Simi priatelmi z Mad’arska. Pripomina ndm ich
velkorysu podporu pri ndkladnej rekonstrukcii
tohto vzacneho archeologického muzea.

Bezci sa potom vydaju na cestu cez malebné de-
dinky a tichvatnu prirodu Slovenska a Mad’arska,
aby nakoniec dorazili do ciel'a v Miskovci. Vel-
mi ma tesi, Ze uz druhy rok sa na podujati z0-
Castiuju aj Stafety z d’alSich nasich partnerskych
miest - Ostravy a Katovic. Je to dokaz o tom, Ze
nase vzajomné vztahy sa prehlbuju a ze Sport
ma silu spajat’ I'udi aj mestd. Tato cezhrani¢na
spolupraca nas vSak vzajomne obohacuje nielen
v ramci Sportu, ale aj v inych oblastiach, z kto-
rych mézeme vsetci profitovat,, napriklad v ces-
tovnom ruchu.

Preteky KOSICE — MISKOLC ULTRAMA-
RATHON totiZ nie st ,,len“ o behu. Su o spozna-
vani novych miest a I'udi, o budovani priatel'stiev,
o prezentacii bohatého kultirneho dedicstva a
prirodnych pokladov, ktoré st izko spité s histo-
riou nasich regionov. Partnerom, dobrovol'nikom
a vSetkym, ktori sa na nich organiza¢ne podiel’a-
Jju, zo srdca d’akujem a vSetkych vas na ne srdec-
ne pozyvam. Ci uz ako beZcov alebo fanusikov,
ktori svojou podporou a potleskom dodaju prete-
karom silu. Dovidenia na Starte a v cieli!

Jaroslav Polacek
Mesta KoSice primator

Jaroslav Polacek
Kassa polgarmestere



Kedves Sportolok!
Kedves Vendégeink!

A hagyomanyok nemcsak
azért fontosak, mert altaluk
egy kozosség képes megfo-
galmazni magat, értékeit, ha-
nem azért is, mert képesek
Ossze is tartani a kozosséget. A
Kassa-Miskolc Ultramarathon
immar hagyoméany nalunk és
kassai partnereinknél is, olyan
hagyomany, amely apolja és
elmélyiti a két varos kozotti kapcsolatot, segit
jobban megismerniink és megbecsiilniink egy-
mast hataron innen és tul.

Mindezen tal pedig kozosséget épit, magyar €s
szlovak sportemberek kozosségét, mikdzben
kiizdeni tanit, mert mar maga a tav is embert
probalo, és csak azok tudjak teljesiteni, akik ké-
pesek atlépni €s legydzni sajat hataraikat.

Mi, itt Miskolcon tudjuk, mi a kiizdelem, hisz
olyan sokszor volt mar benne résziink, éppen
ezért tiszteljiik azokat, akik képesek kiizdeni,
akik képesek minden erejiiket megfeszitve el-
érni a kitlizott célt. Mert mi, miskolciak ilyenek
vagyunk. Es mert mi, miskolciak tiszteljiik a
baratainkat, éljenek barhol is a vilagon, Kassan
pedig gy hiszem, nagyon sok baratunk van.
Mi ezt a baratsagot minden erénkkel és minden
szeretetiinkkel igyeksziink megoérizni, és Ujra
meg Ujra igyeksziink alkalmat teremteni arra,
hogy a két varos polgarai taldlkozzanak egy-
massal és egy kozosségként legyen alkalmuk
egyiitt lenni. Egy sportszeretd kozosségként.
En ezért szeretném megkoszonni a Kassa-Mis-
kolc Utramarathon szervezdinek, hogy ujra és
ujra lehetdséget adnak erre a talalkozésra, a ver-
senyen induloknak pedig azt, hogy mindannyi-
unknak példat mutatnak eltokéltségbdl, kitar-
tasbol. Most ismét, ugy ahogyan eddig is.

Veres Pal
Miskolc polgarmestere

Mili Sportoveci!
Vazeni hostia!

Tradicie st dolezité nielen
preto, ze umoziuju urci-
tej komunite vyjadrit’ svoje
hodnoty a sebaurcCenie, ale
aj preto, Ze ju stmel'uju. Ul-
tramaraton  KoSice-Miskolc
sa stal pre nds a pre naSich
partnerov v Kosiciach takou
tradiciou, ktora pestuje a pre-
hlbuje vzt'ahy medzi oboma
mestami, pomaha nadm, aby sme sa lepSie spo-
znali a vzajomne sa reSpektovali doma aj za
hranicami.

Okrem toho, preteky ako Ultramaraton, budu-
Ju komunitu, spolo¢enstvo mad’arskych a slo-
venskych $portovcov, a zaroven nas uci bojo-
vat, pretoZe samotna vzdialenost’ je obrovskou
P'udskou vyzvou a zvladnu ju len ti, ktori doka-
zu prekrocit’ a prekonat’ svoje vlastné limity.
My tu v Miskolci vieme, ¢o znamena bojovat’,
ved’ sme to robili uz tol'kokrat, a preto si vel-
mi vazime tych, ktori dokazu Cestne bojovat,
a ktori dok4zu zmobilizovat’ vSetky svoje sily,
aby dosli do ciel’a. Taki sme totizto aj my, Mis-
kolcania. Vysoko si VaZime priatel’'ov, kdekol’-
vek vo svete by boli, a medzi nimi mnohych
nasich koSickych priatel'ov.

Toto priatel'stvo sa snazime zachovat’ zo vset-
kych sil a srdecnost'ou, a neustéle sa snaZzime vy-
tvarat’ nové prilezitosti, aby sa obyvatelia oboch
miest mohli stretavat’ a byt’ spolu ako jedno spo-
lo¢enstvo. Spolocenstvo, ktoré miluje Sport.
Réad by som preto pod’akoval organizatorom
Utramaratonu KoSice-Miskolc za to, Ze nam
davaju prilezitost’ znovu a znovu sa stretavat’,
a bezcom za to, ze nam vSetkym davaju skvely
priklad odhodlania a vytrvalosti. Znova aj ten-
tokrat, ako doteraz.

Pal Veres
Primator Zupného mesta Miskolc




Kedves Versenyzok!
Kedves Sportbaratok!

Borsod-Abauj-Zemplén Varmegye
Onkorméanyzata nevében koszon-
tom a 6. Kassa-Miskolc Ultrama-
rathon résztvevoit, szervezoit. Eb-
ben az évben is 6rommel vallaltam
el az esemény védnokségét, hiszen
ezer szalon kotddik varmegyénk
Kassa megyéhez, legyen sz6 sport-
rol, kultirarol, gazdasagrol vagy
természetrdl — ez utobbi esetében
még egyik vilagorokségiinkben is osztozunk.

Ezért is tekintek ugy erre a futoversenyre, mint a test-
vérmegyénk kozotti baratsagunk és egylittmiikodé-
stink szimbolumara.

A vilag legnagyobb sporteseményének a jelmondata
szerint: ,,Nem a gydzelem, hanem a részvétel a fon-
tos”. Ezzel egyiitt persze, mint minden verseny, ez
is eredményhirdetéssel zarul, mégis itt a tav teljesi-
tése, a célba valo megérkezés mar dnmagaban iga-
zolja az el6bb idézet mondatot. Minden tiszteletem a
versenyzOké, akik teljesitik a 117 kilométeres tavot,
legyen sz6 egyéni vagy paros indulasrol, 5, vagy 10
tagu valtorol.

Ha mar utaltam a vilag legnagyobb sporteseményé-
re, akkor egy olimpiai bajnok labdarugo, Dalnoki
Jend gondolatait is megidézem, amely akar a ver-
seny résztvevoinek jelmondata is lehetne: ,,Nyujtsd
mindig a legtobbet! Ne elégedj meg azzal, ami vagy!
Probélj meg az lenni, ami lehetnél!”

A tav teljesitésével, a kiizdelemmel, az induléssal és
persze az érkezéssel minden versenyzd ezen a ver-
senynapon gydztessé valik. Azt kivanom, hogy vi-
gy¢k magukkal ezt az érzést a mindennapokba!

Jo versenyzést és kivalo egészséget kivanok!

Udvézlettel:

Banné dr. Gal Boglarka
Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kozgytilés
elndke

Mili bezZci!
ViazZeni Sportovi priatelia!

V mene samospravy Zupy Bor-
sod-Abauj-Zemplén vitam vSet-
kych ucastnikov a organizatorov
6. rocnika Ultramaratonu Kosi-
ce-Miskolc. Aj v tomto roku som
s radostou prevzala zastitu nad
tymto podujatim, ked’Ze nasu Zupu
spaja s Kosickou zupou mnozstvo
kontaktov, ¢i uz ide o Sport, kultu-
ru, hospodarstvo alebo prirodu, - v
pripade prirodného bohatstva, mdme dokonca nieco
spolo¢ne zapisané do zoznamu svetového dediéstva.
Preto vnimam tieto preteky ako symbol priatel'stva
a spoluprace medzi nasimi partnerskymi Zupami.
Motto najvécsieho Sportového podujatia na svete
znie: ,Nie je dolezité zvitazit, ale zucastnit’ sa”.
Vieme, ze ako vSetky preteky, aj tieto sa koncia
vyhlasenim vysledkov, avSak pri tomto maratone
uz samotné absolvovanie vzdialenosti, prichod do
ciel'a st dokazom uvedeného citatu. Moja tcta patri
vSetkym pretekdrom, ktori absolvuji 117 kilomet-
rov, bud’ ako jednotlivci alebo v Stafete vo dvoji-
ciach, pripadne v pétclennych alebo desat’¢lennych
Stafetach.

Ked uZ som sa zmienila o najvicSom Sportovom
podujati na svete, rada by som tu citovala aj slo-
véa naSho olympijského vitaza vo futbale Jend Dal-
nokiho, ktoré by mohli byt heslom aj pre Gcastnikov
tychto pretekov: ,,VZdy vydajte zo seba to najlepsie!
Neuspokojte sa s tym, ¢im ste! Snazte sa byt tym,
¢im by ste mohli byt'!”

Absolvovanim vzdialenosti, zapolenim, Startom a
samozrejme prichodom do ciel'a sa kazdy ucastnik
stava v tento denl vitazom. Prajem vam, aby ste si
tento pocit odniesli so sebou aj do kaZdodenného
zivota!

Prajem vam uspesné preteky a pevné zdravie!

S pozdravom

Dr. Boglarka Banné Gal
Predsednicka zastupitel'stva
Zupy Borsod-Abatj-Zemplén



A futé az az ember, aki faradha-
tatlanul azon faradozik, hogy egyre
jobb legyen.” (Monspart Sarolta)

Tisztelt Olvasd!

Mi magyarok igazan biiszkék va-
gyunk sportoloinkra és az ered-
ményeikre. Magyarorszag igazi
sportnemzet, azonban még mindig
sok feladat all elottiink, ha nem-
csak sportnemzet, hanem sportold
nemzet is szeretnénk lenni. Ennek
fontos pillére a Kassa-Miskolc Ult-
ramarathonhoz hasonl6 versenyek,
amelyek joval tobbrdl szolnak, mint
a sport szeretetérol.

A futds a leggazdagabb hagyoma-
nyokkal rendelkez6 sportagak egyike, amely egyben
a legnépszerilibb, legolcsobb és legtermészetesebb
formdja a testmozgasnak, amelyet vilagszerte embe-
rek milliéi Giznek egészségmegdrzés céljabol, hobbi-
bol, vagy versenyszerien.

A sportolok nap mint nap feszegetik hataraikat, ami-
hez egyértelmii, hogy kevés a testi felkésziiltség:
mentalisan is fittnek kell lenni. Nem elég a tehetség,
tenni is kell a sikerért. Egy ilyen sportdgnal, mint az
ultramaraton a kitartds, a mentélis elhivatottsag €pp
oly’ hangstlyos, mint az edzettség. A sport bizonyitja
leginkébb, hogy az ember képes meghaladni Gnmagat,
¢s bebizonyosodik, ha van akarat, és cél, nincsenek fi-
zikai hataraink. Tovabba fizikai alloképességiink fej-
lesztése mellett a sport alazatra és tiirelemre tanit.

A VI. Kassa-Miskolc Ultramarathon egy igazan sok-
oldalu rendezvény, a Lengyelorszagot, Csehorszagot,
Szlovakiat és Magyarorszagot magéaban foglalo V4
csoport sportprogramjanak részeként szolgalja Ke-
let-K6zép-Eurdpa népeinek egyiittmitkddését. El6-
segiti tovabba a hatarokon ativeld szlovak-magyar
baratsdgot, apolja Kassa ¢és Miskolc testvérvarosi
kapcsolatat, valamint lehetévé teszi a Kassai régio €s
Borsod-Abauj-Zemplén varmegye kiilonlegesen gaz-
dag természeti és kulturalis értékeinek bemutatasat.
Kedves Futok! Nagy menet elott allnak, amihez én ki-
tartast és sok erét kivanok! Es ne feledjék Joel H. Co-
hen, kanadai ir6 szavait: ,,Egy maratont (...) lehetetlen
elvesziteni. Minden egyes ember, aki lefutja, gy6ztes.”
Eredményes versenyzést kivanok!

Dr. Alakszai Zoltan
Borsod-Abauj-Zemplén varmegye féispanja

., Bezec je clovek, ktory sa neunav-
ne snazi o to, aby sa stal stale lep-
sim.” (Sarolta Monspart)

Vazeni Citatelia!

My Mad’ari sme na nasich Sportov-
cov a ich uspechy vel'mi hrdi. Ma-
d’arsko je skutocnym Sportovym
narodom, ale eSte stale nas caka
vel'a prace, ak chceme byt nielen
Sportovym, ale aj Sportujicim na-
rodom. Délezitym pilierom toho
su aj také preteky, ako je Ultrama-
raton KosSice-Miskole, v ktorych
ide o ovela viac, nez len o lasku
k Sportu.

Beh je jednym zo Sportov s najbohatSou tradiciou
a je najpopularnejSou, najlacnejSou a najprirodze-
nejSou formou fyzickej aktivity, ktorti vykonévaja
miliény 'udi na celom svete ako konicek a pre po-
silnenie svojho zdravia, ale aj sut'azne.

Sportovci kazdy deti postivajii svoje hranice dalej,
avsak je zjavné aj to, ze fyzicka zdatnost’ nestaci:
musite byt’ aj psychicky pripraveni. Nestaci len ta-
lent, - na Gispechu musite pracovat. V Sporte, akym
je ultramaraton, vytrvalost’ a mentalne odhodlanie
st rovnako dolezité ako fyzicka kondicia. Sport je
najlep$im dokazom, Ze mdzete prekonat’ sami seba,
a dokazuje aj to, ze ak mate vol'u a ciel’, nestoja pred
Vami ziadne fyzické limity. Popri rozvoji fyzickej
vytrvalosti §port nds nauci aj pokore a trpezlivosti.
6. rocnik Ultramaratonu KoSice-Miskolc je nao-
zaj mnohostrannym podujatim, ktoré je sucast'ou
Sportového programu skupiny V4, do ktorej patria
Pol'sko, Ceska republika, Slovensko a Mad’arsko, a
sliZi na zbliZovanie narodov strednej a vychodnej
Eurépy. Podporuje tiez cezhrani¢né slovensko-ma-
d’arské priatel'stvo, posiliiuje partnerstvo medzi
mestami KoSice a Miskolc, a predstavuje jedinecné
prirodné - kultirne bohatstvo Kosického regionu a
Zupy Borsod-Abatj-Zemplén.

Mili Bezci! Mate pred sebou vel’ka tlohu, a ja Vam
prajem k tomu vela vytrvalosti a sily! A nezabudni-
te na slova Joela H. Cohena, kanadského spisova-
tela: ,,Maratonsky beh (...) sa neda prehrat. Kazdy,
kto ho absolvuje, je vitazom.”

Prajem Vam uspesné preteky!

Dr. Zoltan Alakszai

| .
Zupan Zupy Borsod-Abatj-Zemplén
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Kosice
Kosice vznikli na polceste medzi miestnym opat-
stvom a hradom. Pisomna zmienka o meste pocha-
dza z roku 1230, kedy sa mesto spomina ako Villa
Cassa. Z toho vznikol latinsky nazov Cassovia, ne-
skor nemecké Kaschau, madarské Kassa a napokon
aj slovenské Kosice.
V roku 1342 ziskalo mesto hodnost slobodného
kralovského mesta. Obzvlast dolezity bol datum 7.
madj 1369, kedy mesto prvykrat v Eurépe obdrzal
kralom podpisany dokument o erbe.
Druhé najvacsie mesto na Slovensku, sidlo byvalej
zupy Abauj-Torna, dnes je okresnym aj krajskym
mestom , sidlom katolickeho arcibiskupa a lutera-
na, biskupské sidlo, priemyselné, obchodné, kul-
turne a vedecké centrum. Mesto spaja v sebe osobi-
tosti viacerych narodov a narodnosti.
Vicsina kosickych pamiatok sa nachadza na Hlav-
nej ulici, v starobylom centre mesta. Najvyznam-
nej$im z nich je Dom svitej Alzbety, znamy aj ako
Kosicky Dém, ktory je jednou z najkrajsich a naj-
charakteristickejsich stavieb mesta a jednou z naj-
krajsich katedral v r Eurdpe.

Kassa

Kassa a helyi apatsag és a var
kozott féluton alakult ki. A
varos irasos emlitése 1230-ba
nyulik vissza, amikor a telepii-
1ést Villa Cassa néven emlitik.
Ebbdl a valtozatbol alakult ki
a latin Cassovia elnevezés, ké-
sobb a német Kaschau, a ma-
gyar Kassa ¢€s végiil a szlovak
Kosice is.

A varos 1342-ben szerezte meg a szabad kiralyi va-
ros rangot. Kiilonosen fontos volt szamukra 1369.
majus 7.-e, amikor a varos Eurdpédban elsoként
kapta a kiraly altal alairt cimer okmanyt.
Szlovéakia masodik legnagyobb varosa, az egyko-
ri Abatj-Torna varmegye székhelye, ma a rola el-
nevezett keriilet és jaras kozpontja, katolikus érseki
¢s evangélikus plispoki székhely, ipari, kereskedel-
mi, kulturdlis és tudoméanyos kdzpont. A varos tobb
nemzet és nemzetiség sajatossagait egyesiti.

Kassa legtobb miiemléke a F6 utcan, a telepiilés 6si
kdzpontjaban talalhato. Koziilik a legfontosabb az Ar-
pad-hazi Szent Erzsébet tiszteletére szentelt Szent Er-
zsébet f0-székesegyhdz, ismertebb nevén a kassai dom,
mely a teleptilés egyik legszebb és legjellegzetesebb
éplilete, Eurdpa egyik legszebb székesegyhaza.
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KRASNA
Abaszéplak

Krasna kozség 191 méterrel a tengerszint
felett, a Kassai-medence szivében talalhato,
kassai délkeleti részét képezi. 1990 ota Kas-
sa 22 keriiletének egyike. Eredete a 12. sza-
zad kozepére nyulik vissza, és az 1143-ban
felszentelt bencés kolostor statuszahoz kap-
csolodik. Az elsd irasbeli emlitést ehhez a lé-
péshez kell csatolni. A helyi bencés kolostor
régészeti felmérését a jol ismert szlovak ré-
gész, Bello Pola végezte. A kolostor épitése a
mohakai csata utan, 1530 koriil indult A 17. és
18. szdzadban temetkezési hely volt. Romai
katolikus templomat Szent Péternek szentel-
ték. A Cyril and Methodius egy modern épii-
let 1935-bdl, amelyet a romén stilus ihletett.
Tervezo- je a jOl ismert szlovak épitész, Milan
Harminc. A templomban helyezték el Michal
Lacko mellszobrat, aki Krasnaban sziiletett s
a romai Gregorian Egyetem professzora volt.
Kassa Krasna varosrészének jelenleg mintegy
6440 lakosa van.

Mestska ¢ast’ Krasna lezi 191 metrovn. m., v
srdci Kosickej kotliny a tvori juhovychodnu
cast’ mesta Kosice. Krasna je od roku 1990
jednou z 22 mestskych casti mesta Kosice.
Jej vznik sa datuje do polovice 12. storocia
a suvisi s postavenim benediktinskeho klas-
tora, ktory bol vysviteny v roku 1143. K to-
muto kroku sa viaze prva pisomné zmienka.
Benediktinsky klastor, ktorého archeologic-
ky prieskum vykonal znamy slovensky ar-
cheoldg Bello Pola, sluzil svojmu ucelu az
do zaciatku 16. storocia a po bitke pri Moha-
¢1, okolo roku 1530 spustol. Na jeho mieste
a v okoli bolo pohrebisko zo 17. a 18. sto-
ro¢ia. Rimskokatolicky kostol, zasviteny sv.
Cyrilovi a Metodovi, je modernou budovou
z roku 1935, inSpirovanou romanskym slo-
hom. Jeho projektantom je zndmy slovensky
architekt Milan Harminc. V aredli kostola je
pamétnd busta Prof. Michala Lacka, roddka
z Krasnej, dlhoro¢ného profesora na Insti-
tuto Pontificio Orientale a na Gregorianskej
univerzite v Rime. Mestska ¢ast’ Krasna ma
v sti¢asnosti priblizne 6 440 obyvatelov.
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NiZnd Mysl'a

Nizna Mysla a Kassai-medence és a Slanské Vr-
chy-hegység labanal, a Hornad, az OlSava és a
Torysa folyok 6sszefolyasanal fekszik. igy vezet-
ték a kereskedelmi utvonalakat az dskorban és a
kozépkorban. A falu elsé irdsos emlitése 1270-
bdl szarmazik, amelyet csak egy 1369-es atirat-
ban driztek meg. A falu elhelyezkedése azonban
sokkal korabban lakott volt. A falu 175-240 m
tengerszint feletti magassagban talalhato. A ka-
taszteri tertilet teriilete 1262 ha. A lakossag koriil-
beliil 1300. A templombo6l (a dominans falubdl)
nézve lathatjuk a Slanské Vrchy-hegység hegyeit,
a Kassai-medence siksagat, Kassa varosat, a Szlo-
vak Erc-hegység keleti sarkantyuit és a Kojsova
hol'u-t. Kassa mintegy 12 km-re fekszik.

NiZzna Mysla lezi na rozhrani KoSickej kotliny
a updtia Slanskych vrchov, na sttoku riek Hornad,
OlSava a Torysa. Od Kosic je vzdialena asi 15 km.
Prave tadial'to v praveku i stredoveku viedli ob-
chodné cesty a prave toto uzemie, v chotéri obce
Niznad Mysla, I'udia osidl'ovali (od praveku po su-
casnost’). Obec sa nachadza v nadmorskej vyske
175 - 240 metrov n.m.. Vymera katastralneho uze-
mia je 1262 ha. Pocet obyvatel'ov je cca 1300. Pri
pohl'ade od kostola (dominanta obce) sa naskyta
pohl'ad na hory Slanskych vrchov, na rovinu Ko-
Sickej kotliny, mesto KoSice, vychodné vybezky
Slovenského rudohoria a KojSovu hol'u.
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Obec Zdana | Zsaddwy

A falu és kdrnyéke szamos lehetdséget kinal a kikapcsolo-
dasra, kezdve a Szalanci hegyek labadhoz vezetd sétakkal,
a Hernad foly6 menti sétakkal, vagy maga a falu kdzpont-
ja is érdekes. Zsadanyt (Zdaiia) tobb kerékparat is atszeli,
nemrég épiilt a Sarospatak — Kassa kerékparut. A Hernad
foly6 kozelsége lehetdséget biztosit a horgaszatra, és a ko-
zeljovoben a Hernddon val6 raftingra is. Pihenési lehetd-
séget nyljtanak a sétak ¢és a lovaglas az Agrofarmon vagy
a falu kornyeki természetben. A Hernad folyon talalhato
egy vizerému, amelynek gatja érdekes vizfeliiletet hoz 1ét-
re, amely a vizi sportok izésére alkalmas.

A kozség jelenleg gazdag kulturalis és tarsadalmi életet €l.
Az évente megrendezett Zsadanyi vasar (Zdanansky jar-
mok), ahol a kdrnyék népi egyiittesei mutatkoznak be, mar
hagyoméanyos, az egész kornyéken jol ismert rendezvény.
Az Onkormanyzat tdmogatasaval nagyon jo szinvonalon
mikédik a TJ Hornad Zdana — labtenisz klub, tovabba
egy hokiklub, egy labdarugoklub és egy bokszklub. A falu
kozpontjaban a helyi park, egy tornaterem, télen jégpalya,
multifunkcionalis jatszotér és egy pumptrack palya bizto-
sit helyet a kikapcsolodasra. A Zsaddnyi panzidban egy
relaxéacids kdzpont — masszdzs, pedikiir, fodraszat és ven-
déglatoipari szolgaltatasok allnak rendelkezésre.

Zsadany kozség Kassatol délkeletre, 185 m tengerszint
feletti magassagban fekszik, a Kassai-medence és a Sza-
lanci-hegység talalkozasanal. A kdzségen keresztiil folyik
a Torok (Turecky) patak, valamint a Hernad és Olsva fo-
lyok hataroljak. Els6 irasos emlitése 1222-b6l szarmazik.
Ma a faluban 399 lakohaz talalhato, a lakossaga 1385 £6.
A kozségben egy altalanos iskola, egy bentlakasos iskola
¢és egy ovoda miikodik. Zsadany tagja a Hernadmelléki
Regionalis Onkormanyzati Tarsuldsnak és egyiittmiiko-
dik a magyarorszagi hatar menti telepiilések tarsulasaval.
L

Obec Zdatia lezi v nadmorskej vyske 185 m juhovychodne
od Kosic, na styku Kosickej kotliny so Slanskymi vrchmi.
Obcou preteka Turecky potok a lemuju ju rieky Hornad
a OlSava. Prva pisomna zmienka o obci je z roku 1222.
Dnes je v obci 399 obytnych domov s poc¢tom obyvatel'ov
1385. V obci je zékladna Skola, spojena Skola internatna
a materska skola. Obec a jej blizke okolie poskytuje mno-
ho moznosti na relax, poéntic prechadzkami k upétiu Slan-
skych vrchov, prechadzkami v blizkom okoli pozdiz rieky
Hornad, alebo v samotnom centre obce. Zdafiou prechadza
aj niekol’ko cyklotras, najnovsie bola vybudovana cyklot-
rasa Sarospatak — KosSice. Blizkost’ rieky Hornad poskytuje
moznosti pre rybolov a v blizkej buducnosti to bude aj spla-
vovanie Hornadu. Moznosti relaxu pontikaju aj prechadzky
a jazdy na konoch na Agrofarme a v peknej prirode v bliz-
kosti obce. Vodna elektraren na rieke Hornad, ktorej hra-
dza vytvara zaujimavil vodnu plochu, vhodnu aj na rozvoj
vodnych $portov. Obec v sucasnosti zije bohatym kulturno
— spologenskym Zivotom. Kazdoroény Zdanansky jarmok,
na ktorom sa prezentuji folklorne skupiny z regionu, je uz
tradicnym podujatim, znamym aj v okoli. Za podpory obce
funguje na velmi dobrej Grovni TJ Hornad Zdaiia — nohej-
balovy klub, hokejovy klub, futbalovy klub a box klub.
Priestor pre oddych poskytuje miestny park v centre obce,
posiliioviia, 'adova plocha /v zime/, multifunk¢éné ihrisko
a pumptrackové draha. Penzion, ktory sa nachadza v Zda-
ni, ma v prevadzke relaxa¢né centrum- masaz, pedikira,
kadernictvo a pohostinné sluzby. Obec Zdafia je ¢lenom
Regionalneho zdruzenia obci Hornad a spolupracuje s prih-
rani¢nym zdruzenim obci v Mad’arsku.
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Kéked a Zempléni-hegység egyik legkisebb, s
egyik leghangulatosabb Arpad-kori telepiilése,
mely a Szurok-hegy labanal teriil el, a Lapis €s a
Balazs patak volgyében.

A falu els6é emlitését 1297-bdl ismerjiik Keked
néven. E telepiilés volt az alapja a kialakulo Also-
¢s Felsokekednek.

Kéked telepiilésének torténete Gsszefiigg a falu
kozpontjaban magasodo kastély torténetével. Mai
formajanak kialakitdsat Kékedi Gyorgy kezdte
meg, aki 1613-ra épitette fel udvarhazat, ame-
lyet a jelenlegi épiiletegylittes északi szarnya Or-
zOtt meg szdmunkra. A késdbbi tulajdonosok, a
Zombory ¢és Melczer csaladok folytattak a kastély
bdvitését, amely gotikus €s reneszénsz stilusban
épiilt.

A kastély mellett talalhaté a 15. szdzadban épiilt
Roémai katolikus templom (Szenthdromsag), me-
lyet 1729-ben barokk stilusban atépitették.

A fiird6 utca végén elérkeziink a régi iidiil6hoz,
ahol a Matyas-forras és fiirdd talalhato.

A hagyomany szerint Matyas kiraly is megfiirdott
vizében, innen kapta nevét.

Obec Kéked je jedno z najmensich a najatmosfé-
rickejSich miest Zemplinskych vrchov z obdobia
Arpadovcov, ktora sa nachadza na tpiti vrchu Su-
rok, v udoli potokov Lapis a Baldzs. Prva zmienka
o obci je z roku 1297 ako obec menom Keked.
Obec Keked bola zakladom neskor vzniknutych
obci menom AlS$6 a Felsdkeked.

Histéria obce Kéked je spojena s histériou zamku
v centre obce. Za dneSnt podobu vd’acime Gyor-
gy Kékedimu, ktory ho v roku 1613 postavil, a z
ktorého sa pre nas zachovalo severné kridlo su-
casného aredlu. Neskorsi majitelia, rodiny Zom-
bory a Melczer, pokracovali vo vystavbe zamku.
Zamok je postaveny v gotickom a renesan¢nom
Style.

Vedla zamku stoji rimskokatolicky kostol (Svétej
Trojice) z 15. storocia, ktory bol v roku 1729 pre-
stavany do barokového Stylu. Na konci kupelnej
ulice sa dostaneme ku képelom menom Premen
a kupele Kral'a Mateja. Podl'a tradicie sa v tejto
vode kupal aj kral’ Matej, odtial’ pochadza aj jeho
meno.




Gne

Gonc Miskolctol mintegy 65 kilométerre, a Hernad-volgyében fek-
szik. Az orszag egyik legészakibb varosa, amit alig kétezren laknak.
Nevét egy 1219-es oklevél emliti eldszor. Fontos szerepet toltott be a
borkereskedelemben, a reformacié idején pedig itt prédikalt és fordi-
totta le a Bibliat Karolyi Gaspar. A 136 literes gonci hordo, mint mér-
tékegység a telepiilésrdl kapta a nevét. A gonci kajszibarack Magyar-
orszag legészakabbra fekvd gylimolcstermesztd tajanak gyiimdlcse,
hungarikum. Jiniusban kezdik sziiretleni, és a sziiret augusztusig tart,
hogy aztan lekvar, palinka, befott, és aszalt barack késziiljon beldle.

Obec Gonc sa nachadza 65 km od MisSkolca v Hornadskej doline. Je jed-
nym z najsevernejsich miest v krajine, kde Zije sotva dvetisic obyvatel'ov.
Prvykrat sa spomina v dokumentoch z roku 1219. Karoly Géspar tu prvy-
krat obchodoval s vinom a v ¢ase reformdcie tu kéazal a prelozil Bibliu.
136-litrovy sud Gonc ako merna jednotka dostal nazov podla tejto obce.
Marhule z Goncu su zname v Mad’arsku, povazuju sa za plod krajiny, tzv.
hungarikum. Zber tychto marhal’ za¢ina v jini a trvé az do augusta, aby z
nich potom mohol byt’ dZem, palenka, kompodt a susené marhule.
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A zempléni hegyek kozott elteriilo kis telepiilés
méltan viseli a Biblia bdlcséje nevet, ugyanis itt
orzik az elsé magyar nyelvii Bibliat, hazank egyik
legbecsesebb targyi és szellemi emléke, mely
2015 januarjaban bekeriilt a hungarikumok ko6zé.
A Szentiras els6, teljes magyar nyelvli fordita-
sa felbecstlilhetetlen jelentséggel bir nyomda- és
egyhdztorténeti szempontbodl, de a magyar nyelv
fejlédéstorténetének is kiemelkedé mérfoldkove.
A faluban szamos intézmény talalhato, iskola, 6vo-
da, Polgarmesteri Hivatal, Faluhaz (amely szamos
rendezvénynek adott mar otthont), orvosi rendeld.
Emellett szallaslehet6ség is van az erre a vidékre
érkezett turistdknak. A Fotér gyonyoriien kivirag-
zott helyszin, ahol minden éven Adventi gyer-
tyagyujtasra kertiil sor.

Malé osada nachadzajuca sa v zemplinskych horach
pravom nesie nazov koliska Biblie, pretoze ucho-
vava prva Bibliu v mad’arcine, jednu z najvzacne;j-
Sich hmotnych a duchovnych pamiatok Uhorska,
ktora bola v januari 2015 zaradend do zoznamu
Hungaricums. . Prvy Gplny mad’arsky preklad Svi-
tého pisma je neocenitel'ny z hl'adiska tlace a cir-
kevnych dejin, ale je aj vynikajucim medznikom v
dejinach vyvoja mad’arského jazyka. V obci je vel'a
institucii, Skola, Skolka, starostka, dedinsky dom (v
ktorom sa uz konalo mnozstvo podujati), lekarska
ordinacia. Pre turistov prichddzajicich do tejto ob-
lasti st tu a) moznosti ubytovania. Hlavné namestie
je krasne rozkvitnuté miesto, kde sa kazdoroc¢ne za-
pal'uju adventné sviece.




Hernéadkércs a szikszoi jarasban, a szerencsi-domb-
sag peremén, valamint a Herndd folyo bal partjan
elhelyezked6 kozség, amely Miskolctél 30 km-re
fekszik. A telepiilés teriilete 741 hektar, allando la-
kosainak szama 320 6.

Természetfoldrajzi adottsdgai révén leginkabb mez6-
gazdasagi miivelésre, allattartasra alkalmas tertilet.

Abadjszanté

Az infrastruktura tekintetében a kornyezo telepiilé-
sekhez képest kedvezd a helyzet: viz-, gaz-, aram-,
szennyviz-, ivovizellatas is kiépiilt. Miskolc tavol-
sagi autobusszal koriilbeliil egy ora alatt érhetd el,
6 kilométeres tavolsagban vasuti megallé talalhato.

A telepiilés kozintézményeirél elmondhatd, hogy
a polgarmesteri hivatal €s az orvosi rendeld épiile-
te felyjitott, a kor kdvetelményeinek megfeleld al-
lapotban szolgalja ki a lakossag igényeit. A kozség
Osszképe rendezett, az idelatogatok szdmara is fel-
tlinik, hogy az itt él6k mind a kozteriileteket, mind
pedig sajat portaikat gondosan rendben tartjak.

A kozség latnivaloi: Barokk katolikus templom,
Szentfold, Szent Lérinc kegyhely, Hosok tere.

Abatjszant6d sa prvy-
kradt spomina v his-
torickych pramenoch
v roku 1275. V roku
1244 1V. Na&s kral
Béla daruje Széantd
svojmu synovi Palovi
Szirmayovi menom
Réank ako odmenu za
otcovu vernost. Do-
posial’ bolo Orné kra-

Povskym majetkom.

Uz v roku 1275 ho pramene spominaju ako zname
vinohradnicke miesto, podl'a ¢oho podla vyjadre-
nia egerského biskupa patril s viacerymi osada-
mi k Bordesu. Vtedy prichadza aj prva pisomna
zmienka Szant6 v podobe ,,Zamthon®.

Osada bola viac ako 600 rokov mestskym osid-
lenim, svoju hodnost’ stratila v roku 1902 spolu s
viacerymi osadami. V tomto obdobi bolo jednym
z najvacsich sidiel v regione a zaroven sidlom, po
Kosiciach druhym najvacS$im administrativnym
celkom. Do roku 1921 bol sidlom okresu Gonc a
potom do 1. jula 1962 sidlom okresu Abatjszan-
t6. Statat velkej obce ziskalo spit’ v roku 1971 a
od 1. jala 2004 dostalo Abaujszantd opit’ Statut
mesta.

Osada si dodnes zachovala svoju staro¢nu regio-
nalnu ulohu, pretoze zostala prirodzenym a histo-
ricky zaloZenym centrom desiatich osad okolo ne;j.
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Hervwadkéres

Hernadkércs a szikszo6i jarasban, a szerencsi-domb-
sdg peremén, valamint a Herndd foly6é bal partjan
elhelyezkedd kozség, amely Miskolctol 30 km-re
fekszik. A telepiilés teriilete 741 hektar, allando6 lako-
sainak szama 320 f6.

Természetfoldrajzi adottsagai révén leginkabb mez6-
gazdasagi miivelésre, allattartasra alkalmas tertilet.
Az infrastruktira tekintetében a kornyezd telepiilé-
sekhez képest kedvezd a helyzet: viz-, gdz-, aram-,
szennyviz-, ivovizellatas is kiépiilt. Miskolc tavol-
sagi autdbusszal koriilbeliil egy 6ra alatt érhetd el, 6
kilométeres tavolsagban vasuti megallo talalhato.

A telepiilés kozintézményeirdl elmondhatd, hogy a
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polgarmesteri hivatal és az orvosi rendel? épiilete fel-
ujitott, a kor kovetelményeinek megfeleld allapotban
szolgalja ki a lakossag igényeit. A kozség Osszképe
rendezett, az ideldtogatok szamara is feltlinik, hogy
az itt ¢l6k mind a kozteriileteket, mind pedig sajat
portaikat gondosan rendben tartjak.

A kozség latnivaloi: Barokk katolikus templom,
Szentfold, Szent Lérinc kegyhely, HOsok tere.

Hernadkércs je obec v okrese Szikszo, na okraji po-
horia Szerencs a na 'avom brehu rieky Hernad, 30
km od Miskolca. Rozloha osady je 741 hektarov, pre
trvalych obyvatel'ov

poctom 320 0sob.

Vd'aka svojim prirodnym geografickym danostiam je
to najvhodnejsia oblast’ na pol'nohospodarske pesto-
vanie a chov zvierat.

Z hladiska infrastruktiry je situdcia v porovnani s
okolitymi sidlami priazniva: voda, plyn, elektrina,
uhlie — bola zriadena aj prirodna voda a zasobova-
nie pitnou vodou. Do Miskolca sa dostanete dial'ko-
vym autobusom asi za hodinu a zelezni¢na stanica je
vzdialend 6 km.

O verejnych instituciach sidliska mozno povedat, ze
budova starostu a ambulancie slizi potrebam obyva-
tel'stva v zrekonstruovanom stave zodpovedajucom
veku. Celkovy obraz obce

usporiadané, je tiez pre navstevnikov zrejmé, ze ve-
rejné priestory aj ich vlastné pras$né priestory su sta-
rostlivo upratané.

Pamiatky obce: barokovy katolicky kostol, Svita
zem, Svityia sv. Vavrinca, Namestie hrdinov

I




Szikszb

A Cserehat hegyvonulatainak és a Hernad volgyének ta-
lalkozasanal, Abauj kapujaban helyezkedik el az 5500 {6
lakosu Szikszo6 varosa, nyugatrdl és észak-nyugatrol a Ma-
gyar-hegy, keletrdl pedig a Hernad hatarolja 3,620 hektaros
teriiletét. Déli hatarat az Ujfalusi part képezi, de itt huzodott = .
az egykori Borsod és Abatij varmegyék mezsgyéje is. Nevét altalaban a Szikasz6 formara szoktak visszave-
zetni, amelyet szikes talajardl kaphatott, ily modon a Szikszo6 név jelentése: szikes volgy.

A véros gazdag torténelmi multja sok nevezetességgel, latnivaloval szolgal. Kiemelkedd miiemlék a varos
kézpontjaban talalhato erddfallal koriilvett reformatus templom. A varos hataraban allé Turul szobor is a va-
ros jellegzetes mitlemlékei kozé tartozik, amely Miskolc felél a 3. szamu féuton az Ujfalusi-parton talalhato,
ahonnan megkapo latvanyként tarul elénk a varos.

A Sziksz01 Jaras kozpontja, rendelkezik két altalanos iskolaval, két 6vodaval, kozépiskolaval, van korhaza,
uszod4ja, sportcsarnoka. Az uszoda wellness részleggel boviilt az elmult iddszakbant. Népszerii program-
nak szamitanak a kornyéken, a havonta megrendezend¢ keriil6 €jszakai fiird6zések, amelyek soran szauna-
mester vezetésével lazithatnak a vendégek. Szabadidds programok szervezésére alkalmas tovabba a Borok
Haza, amely a Magyar hegyen talalhato.

A véaros hataraban telepiilt le a Hell cégcsoport gyarkomplexuma, amely a Hell energiaitalok mellett a va-
rosrol elnevezett a XIXO termékeket is gyartja. Sajat ultramodern toltélizemmel €s aluminiumitalos doboz-
gyarral rendelkezik.

Mesto Siks6 s 5 500 obyvatel'mi leZi pri brane Abatlj,
na sutoku pohoria Cserehat a idolia Hornad, na zapa-
de a severozapade ho ohranicuje vrch Magyar-hegy a
na vychode Hornad na 3 620 hektarovom tizemi.
Jeho nézov je zvycajne spity s podobou slova Si-
kaso, ktory mohol byt ziskany z jeho slanej pddy,
preto nazov Siks6 znamena: slané tdolie.

Bohata historickd minulost’ mesta pontika mnozstvo —

pamiatok a zaujimavosti. Vynikajlicou pamiatkou je N48.20216 E20.92641
reformovany kostol obklopeny opevnenym murom
v centre mesta. Na hranici mesta stoji Socha Turula,
ktora je jednou z charakteristickych pamiatok mesta
na hlavnej ceste ¢. 3 smerom od Miskolca. 1 0 . 1
Mesto Siks6 ma dve zékladné Skoly, dve materské m
Skoly a strednii Skolu. M4 nemocnicu, plavaren,
Sportovu halu. Plavareit bola v minulosti rozsirena
o wellness, kde k obl'ibenym programom je raz me-
sa¢ne usporiadané tzv. nocné kupanie. Hostia mézu & 155m % 144m
vyuzit’ aj saunu. Takzvany Dom vin, ktory sa nacha-
dza na vrchu Magyar-hegy je vhodny aj na organizo-
vanie vol'nocasovych programov. 17
Tovarensky komplex spolo¢nosti skupiny Hell sa na- h
chddza na okraji mesta, ktoré okrem energetickych A
napojov Hell vyraba aj vyrobky pod menom XIXO.
Mesto ma vlastnl ultramodernt Cerpaciu stanicu a AT =
tovareil na hlinikové napojové plechovky.

k.
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A telepiilés elsd ismert okleveles emlitése 1219-ben
a Varadi Regestrumban talalhato, amikor Vamusa-
lakban irjék a nevét és az Akos-nemzetség Bebek
csaladjanak birtoka, amelynek egyik dga a Vamo-
sicsalad nevet hasznalta. Az irott neve villa Vamus.
Sajovamos kozség Borsod-Abalj-Zemplén megye
kozEéps6 részén teriil el, Miskolctdl alig 10 km-re
¢szak-keletre. A Sajo-Hernad sik kistdj telepiilése.
Hatardban tobb patak is folyik, igy Diods-patak, a
Hosszuvolgyi-patak és a Kis-Sajo. Novényzete a
tiszantuli €s a biikki flérajarasoknak megfeleld.
Sajovamos - a jelenlegi statisztikai adatok szerint
tertilete 31,13 km2. A lakossag 1étszama 2156 f6.
A kozség infrastruktardja teljeskorti. A telepiilésen
¢lok egy része mezdgazdasagi tevékenységbdl él.
Az 6nkormanyzat is jelentds munkaltato.

A telepiilésen athalad a Mariazell-Csiksomly6 ko-
zOttl ,,Maria-zarandokut.”

Sajovamos kulturalis élete sokrétii, apoljak hagyo-
manyaikat, szinvonalas rendezvényeket kinalnak
valamennyi korosztaly szdmara.

Fontos szerepet jatszik az itt €10k ¢életében a labda-
rugas szeretete. A Sajovamosi Sport Klub Egyesii-
let 1991 6ta miikodik a telepiilésen.

A kozintézmények, a szolgaltatdsok, a gyerme-
kintézmények, az egészségligyi ellatas szinvona-
la vonzo6 lehet az itt letelepedni kivandk szamara.
Mindezek mellett nagy gondot forditanak az épii-
letek ¢és a kozteriiletek karbantartasara, apoléasara,
a viragok telepitésére, hogy kellemes, baratsagos
kornyezetet teremtsenek a Sajovamoson éléknek.

N48.18261E20.83315
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SA)bVAamos

Prva zndma dolozend zmienka o obci sa nachidza

na matrike Orad z roku 1219.Jeho meno,majetok
Bebekovcov st pisané v tvare Vamus, jedna z jeho
pouzivatel'ov bola rodina VamoSova.

Obec Sajovamo$ sa nachddza v centralnej Cas-
ti kraja Borsod-Abatj-Zemplén, necelych 10 km
severne od Miskolca smerom na vychod. Patri k
rovinatej obci SajoHernad. Hrani¢i s niekolkymi
potokmi, ako napriklad potok Di6s, potok Hosszu-
volgyi ako aj Kis-Sajo. Obec disponuje krasnymi
prirodnymi bohatstvami, nachadza sa v blizkosti
rieky Tisza a Biikk .

Sajovamos - podla aktualnych Statistik mé roz-
lohu 31,13 km2. Pocet obyvatel'ov je 2156 0s6b.
Infrastruktira obce je kompletna. Cast’ obyvatel'ov
zijucich v obci sa Zivi polnohospodarstvom. Obec
sa tiez vyznamnou ¢ast'ou podiel'a na znizeni poctu
nezamestnanych a pontika 'udom moznost’ zarobit’
si formou verejno-prospesnych prac. Osadou pre-
chédza ,,Mériina putnicka cesta® medzi Mariazel-
lom a Cik§omjo.

Kultarny Zivot Sajévamos je rdznorody, ctia si svo-
je tradicie a ponukaju kvalitné kulturne podujatia
pre vSetky vekové kategorie.

Laska k futbalu hra délezita tlohu v zivote tu Ziji-
cich obyvatel'ov. Sportovy klub Sajéovamos funguje
v obci od roku 1991.

Verejné institacie, sluzby, Skolka, skola, zdravot-
nictvo a ich kvalita moze byt atraktivna pre tych,
ktori sa tu chet usadit’. Popritom vSetkom dbaji na
udrzbu budov, verejnych priestranstiev, vysadbu
kvetov, aby vytvorili pre I'udi Zijucich v Sajévamo-
$i prijemné a priatel'ské prostredie.
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Egy varoes, néagy hangulat
Miskole a Te helyed!

A Biikk hegység labanal elteriilo Miskolc kiilonlegessége négy
kiilonb6z6 hangulata varosrészében rejlik.

Miskolc belvarosat hangulatos utcak, szokokutas terek, épi-
tészeti orokségek, gyonyorti templomok és elsérangli ven-
déglatohelyek szinesitik. A varos szive a nagyrendezvények,
a nylizsgo élet szintere, ahol mindig torténik valami. A véros
kulturalis életének egyik meghatarozo intézménye a kozel 200
éves Miskolci Nemzeti Szinhaz, a Miivészetek Haza és a Ze-
nepalota. Miskolc 234 méter magas ,,hegyének” igazi ékessége
a gotikus stilust Avasi reformatus templom, amelynek harang-
tornya negyedoranként felcsendiilo jellegzetes dallammal jelzi
az id6 mulasat. Az Avas tetejére vezetd sétautak mentén Euro-
paban egyediilalld modon tobb mint 800 borospince talalhato
egymas folott emelkedd sorokban. A kitartd ,,hegymenetet”
bejarok jutalomként felmehetnek a 72 méter magas Avasi ki-
latoba, amelynek teraszarol fantasztikus panorama nyilik a va-
rosra.

Miskolc-Didsgyodr nevezetes torténelmi és kultartorténeti mul-
th varosrésze Miskolcnak. Kiemelkedd attrakcioja, a kdzépkori
eredetli Didsgydri var idutazasra csabitja latogatoit, a varhoz
tartozo Lovagi tornak tere pedig fantasztikus hagyomanyorzo
rendezvényeknek ad otthont.

A varos iidiiloovezete, Miskolctapolca az exkluziv flirdélmé-
nyek, a pihenés és feltoltddés szigete. Az Eurdpaban is kuri-
6zumnak szamitd Miskolctapolca Barlangfiird paratlan ter-
mészeti adottsagokkal rendelkezik, barlangjaratait a karsztviz
évezredek alatt vajta ki a mészkdsziklakbol. A varosrész masik
biiszkesége az Ellipsum Elmény- és Strandfiirdd, ahol az év
minden napjan kikapcsolodas var minden korosztalyt.

A Miskolc-Lillafiireden talalhato Palotaszallo és kornyéke cso-
dalatos kilatassal varja vendégeit egész évben. A szallo mellett
talalhat6 Hamori-t6 felszinét tavasztol 0szig gyakran szinesitik
csonakok. A park kiilonleges 1atvanyossaga a fliggokerten ke-
resztiil megkdzelithetd Szinva patak zuhataga, amely Magyar-
orszag legnagyobb vizesése.

N48.10347 E20.77844

Jedvo mesto,
Styri rézve atmostéry
Miskole je Tvole miestol

Specialita mesta Miskolc, ktoré sa nachadza na tipéti pohoria
Biikk, spociva v Styroch roznych atmosférach, naladach, roz-
deleniach mesta.

Centrum Miskolca ma utulné ulicky, namestia s fontdnami, ar-
chitektonické pamiatky, nadherné kostoly a najlepsie restaura-
cie. Srdcovkami st rézne velké mestské podujatia, rusny zi-
vot, kde sa vzdy nieco deje. Ku kultirnému Zzivotu obyvatel'ov
mesta prispievaju institicie akou je takmer 200-ro¢né Narodné
divadlo v Miskolci, Dom umenia a tzv. Hudobny palac.
Skuto¢nym klenotom 234 metrov vysokého ,,pohoria“ menom
Miskolc je goticky Reformovany kostol v mestskej Casti Avas,
ktorého zvony kazdu Stvrthodinu oznacuju plynutie ¢asu cha-
rakteristickou melodiou. Po chodnikoch vedicich na vrchol
mestskej Casti Avas je viac ako 800 vinnych pivnic nad sebou vo
vzostupnych radoch. Ti, ktori prejdu vytrvalou ,,horskou turou®,
mozu za odmenu vyjst na az 72 metrov vysoku vyhliadkova
vezu Avas s terasou a fantastickym panoramou na mesto.
Miskolc-Didsgyor je znama Cast MiSkolca s historickou a
kultirno-historickou minulostou. Jeho vynimoc¢na atrakcia,
stredoveky Hrad Diodsgydr, pozyva svojich navstevnikov na
cestovanie v Case a Namestie rytierskych turnajov (Lovagi
tornak tere) patriace k hradu pontika fantastické tradicionalne
podujatia, programy.

Rekreacna oblast’ mesta Miskolctapolca ponuka exkluzivne
kupacie zazitky, je to miesto pre relax a naCerpanie novych
sil. Unikatne je Jaskynné kupalisko Miskolctapolca, ktoré je
aj europskou kuriozitou, ma prirodné danosti, jeho jaskynné
chodby vyhibila krasova voda do vapencovych skl v priebehu.
DalSou pychou tejto asti mesta je Ellipsum-zazitkové kapalis-
ko, kde kazdy denl v roku ¢aka na navstevnikov na vsetkych
vekovych kategorii relax a oddychovanie.

Hotel Palotasallo (Palotaszallo) v mestske casti Miskolc-Lil-
lafiired a jeho okolie pontika nadherny vyhlad pre nacstevni-
kov pocas celého roka. Hladina jazera Hamori, ktoré sa na-
chadza pri hoteli, je zvi¢sa od jari do jesene sfarbena lod’ami.
Zvlastnou atrakciou hotelového parku je vodopad potoka Sin-
va, ktory je najva¢sim vodopadom v Mad’arsku.
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10DOVODOV
PRECO NEVYNECHAT
KOSICKY MARATON

KOSICEMARATHON.COM

10 INDOK MIERT
ERDEMES ELLATOGATNI
A KASSAI MARATONRA

1

Navstivte prvy eurdpsky maraton, ktory dosiahol storocnicu. V roku
2024 oslavuje najstarsi maraton v Eurdpe (zaloZeny v roku 1924)
100. vyrocie. ZaZite s nami tieto neopakovatelné chvile a zabehnite si
maraton ocenovany pre svoju bohatu historiu, skveld organizaciu

a neopakovatelnu atmosféru.

2

Spoznajte prvé europske mesto, ktoré ziskalo mestsky erb uz v roku
1369. V sticasnosti hrdost mesta spociva na najstarsom maraténe

v Eurdpe. V roku 2013 ziskali Kosice titul Europske hlavné mesto
kultiry a samotny maraton bol v roku 2020 oceneny Plaketou
svetového atletického dedicstva (World Athletics Heritage Plaque).

3
Chvilu ticha si doprajes v najvacsom gotickom chrame v tejto Casti
sveta. Dom sv. Alzbety, ktorého pociatky siahaju do roku 1380,
je dominantou pamiatkovej rezervacie nevycislitelnej hodnoty.

4

Ocitnes sa na miestach, kde maratonu tlieskaju desattisice ludi uz od

nebola na svete. Iba Boston toho stihol preZit viac.
5

Zastavis sa pri unikatnej soche maratonskeho bezca - Poslovi
vitazstva a precitas si v jej tieni slavne mena vitazov, ktori dobyjali
najvyssie maratonske méty na celom svete. Istotne ti neunikne ani
bronzova podobizen zakladatela koSického maratdnu, Vojtecha
Brauna Bukovského.

6

Dni pred startom maraténu st Uplne vSetci, beZci ¢i turisti, pohlteni
atmosférou mesta, muzei, galérii ¢i uchvateni kulttrnymi podujatiami
a pulzujucim noénym Zivotom. Krémicky a Gtulné restauracie

s miestnymi i svetovymi pochutkami, skvelym pivom ¢i chutnym
vinkom vas urcite ocaria.

7

V nedelu sa postavis na jednu z najrychlejsich trati na svete,
koncipovanej pre IAAF majstrovstva sveta v polmaratone v roku 1997.
PobeZis v stopach tych najslavenejsich bezcov maratonskej historie

v Ustrety Sanci prepisat svoj osobny rekord.

Budes nou ocareny. Nenajdes vela maratonov na svete, kde takmer
kazdy obyvatel mesta stoji na trati a netinavne povzbudzuje. Ozajstnym
klenotom tohto podujatia st prave tito divaci, vdaka ktorym bude aj vas
zazitok nezabudnutelny. Generacie Kosicanov maraténu rozumeju

a miluju ho.

9

Jednou z velmi prijemnych skutocnosti koSického maraténu je fakt,
Ze je vSetko na dosah. Z registracie na Start, z ciela spat na Expo,
pod sprchy alebo do pohodlia vasej hotelovej izby sa bez problémov
dostanete za niekolko mindt.

10

Ak nerad cestujes sam a hladas program i pre svojich blizkych, potom
kultdrne i historické pamiatky, komfortné kosickeé hotely, ale aj vyber

>
|

1

Hamar rajossz, hogy Kassa nincs til messze, és akarhonnan
egyszerlien elérhet6 autdval vagy vonattal. Ugyanakkor Kassa
repiilével is vilag barmely pontjardl elérhetd.

p

Latogass el a varosba, amely 1369-ben Eurépaban elséként

szerezte meg a kiraly altal alairt cimer okmanyt. Jelenkorban Kassa
biiszkesége Eurdpa legrégebbi maratonja. 2013-ban Eurdpa kulturalis
fovarosa cimét viselte és 2016-ban megszerezte a Legjobb Eurdpa
sport varosa cimet.

3

Eljutsz azokra a helyekre, ahol mar 1924-tdl tizezrek szurkolnak

a maratoni futéknak, ahol olimpiai bajnokok babérokat gytijtottek
meég tobbségiink sziiletése el6tt. Csak a Bostoni maraton torténelme
hosszabb.

'A

Allj meg egy pillanatra az egyediilallé Maratoni futé szobranal, ahol
elolvashatod a bronzba vésett hires maratoni gy6ztesek neveit.

5

Atélhetsz egy békés pillanatot az e vilagrészen talalhat6 legnagyobb
gotikus katedralisban. Szent Erzsébet székesegyhaz torténelme
1380-t6l ered, és Kassa varosi miemlék-rezervatum dominans
épiilete.

6

Ellatogathatsz egy korabeli étterembe vagy kis kocsmaba, ahol
helybeli vagy a vilag konyha specialitasait, remek sorrel vagy borral
élvezheted.

7

Vasarnap kifuthatsz a vilag egyik leggyorsabb maratoni palyara,
amely az IAAF félmaratoni vilagbajnoksagra 1997-ben volt tervezve.
A leghiresebb maratoni futok nyomaiban futhatsz, jo eséllyel atirni az
eddigi csiicseredményedet.

Nem talalsz sok olyan maratont a vilagban, ahol a varos minden
harmadik lakdja a rajttél a célig a futoknak szurkol. Kassa lakai
megeértik és imadjak a maratonjukat.

~ MINDEN EGYSZERUEN ELERHETG

Meglatod, hogy minden egyszertien elérheto, a jelentkez6 kdzponttol
a rajtra, a célbol a zuhanyozdba, vagy a szallodaszoba kényelmébe.
Mindez nagyon kozel a rajt és célpont korzetében talalhato.

" HANEM SZERETSZ EGYEDUL UTAZNI

Ha inkabb csaladdal vagy barataiddal utazol, akkor biztosan
meggy6z0d 6ket Kassa kulturalis és torténelmi miemlékeivel,
osszkomfortos szallodaival, vagy a kassai maraton tobb futo tav
valaszték lehetdséggel.
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Miskolci Kulturalis Kézpont

Disznék6 Pincészet — Mezdzombor

A fentiek mellett Gasztromuhely - Miskolc
koszonjiik a tamogatast MEAFC
a kovetkez6knek: Palké Borok — Abaujszantd

Tiszaujvarosi Triatlon Klub
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Az esemény kiemelt tamogatoi / Hlavnymi sponzormi podujatia su:

Kassa varos / Mesto Kosice
Miskolc varos / Mesto Miskolc
Nomad Sportbolt Halozat / Siet’ Nomédskych Sportovych obchodov

Hasznos informaciok / UZitocné informacie

Szakasz GPS Helyszin Szakaszkm = Ossz.km  Nyitds Zaras
RAJT N48.71886 E21.25923 Kassa/KoSice, KOSICKY KRAJ 0 0 5:00 7:30
10/1 vp N48.67277 E21.30953 KoSICE, SiDLISKO KRASNA,GOLIANOVA 91 91 6:30 8:10
10/2 vp N48.62613 E21.36395 NYIZNA MYSLA, SIROKA 7,7 16,8 7:00 9:05
10/3 vp N48.54579 E21.34576 KE£KED, F6 UT, RAFORDULO 11,8 28,6 7:55 10:30
10/4 vp N48.47204 E21.27717 GONC BELTERULET 12,6 41,2 9:00 12:00
10/5 vp N48.38416 E21.21625 VizsoLy, BIBLIA MUZEUM 12,1 53,3 9:50 13:25
10/6 vp N48.27470 E21.18548 ABAUJSZANTO, POLGARMESTERI HIVATAL 13,2 66,5 10:40 15:00
10/7 vp N48.24279 E21.04972 HERNADKERCS, KOZSEGHAZA 12,9 79,4 11:25 16:35
10/8 vp N48.20216 E20.92641 SZIKSZO, SZENTHAROMSAG TEMPLOM 13,4 92,8 12:10 18:10
10/9 vp N48.18261 E20.83315 Sajévamos, Ady E. utca, sarok 9,2 102 12:45 19:22
CEL N48.10347 E20.77844 Miskolc, Véaroshaz tér 13,5 115,5 14:00 21:00
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A VII. Kassa/Miskolc Ultramarathon tervezett idopontja:

2025. aprilis 19, szombat




