
Tisztelt Vendégeink, kedves ünnepeltek! 

            Szeretettel köszöntök minden kedves nyugdíjast, valamint minden 
kedves jelenlévőt ezen az őszi októberi délutánon. 

            De kiket is ünneplünk ma valójában? Hát a kicsit régebb óta 
fiatalokat. Október 1-én ünnepeljük a nyugdíjasokat világszerte.  Ismerős 
a mondás mindnyájunk számára: mindenki annyi idős, amennyinek érzi 
magát. Magam is úgy vagyok ezzel, hogy néha 30-nak, néha meg 70-nek 
érzem magam…… 

De hát egy vonalat mégiscsak kell húznunk! A 65 év feletti korosztályra 
gondolunk most megkülönböztetett figyelemmel. Az aktívakra és 
a nyugdíjasokra egyaránt. A fiatalos lendülettel még munkahelyen 
dolgozókra, vagy épp a háztartást vezetőkre, az unokákra 
vigyázókra.  Minden 65 év felettire.  

Isten éltesse kedves mindnyájukat! 

A nyugdíjasok délutánjának megtartásával az a célunk, hogy felhívjuk 
a figyelmet a szép korúak tiszteletére, megbecsülésére, nem csak családi 
szinten, hanem községünkben is. 

            A megbecsülés, a tisztelet és a hála: ezek azok az értékek, amelyek 
összekötik társadalmunkat, községünket, hidat képezve nemzedékek és 
nemzetiségek között……… 

            A megbecsülés, tisztelet és hála: ez az a 3 szó, ami talán 
a legjobban kifejezi mi az, amivel az időseknek,  elődeinknek, szüleinknek 
tartozunk. Nem valamiféle elvárásból fakadó kötelességből, hanem belülről, 
lelkünk legmélyéből. 

Az időseket nem véletlenül ünneplik mindenütt a nagyvilágban. Az idősek 
tisztelete; bölcsességük, tapasztalatuk megbecsülése, és a hála, azért amit 
tőlük kaptunk: tudásban, emberségben, szeretetben és törődésben mindenütt 
ugyanolyan erős. Nélkülük egészen más lenne nem csak a múltunk, hanem 
a jelenünk is. 



Nem mindenki olyan szerencsés, hogy ma itt lehet közöttünk, mert 
egészségügyi állapota ezt nem teszi lehetővé, de gondolatban velünk vannak. 

Sajnos vannak olyanok is, akiknek már csak képzeletben terítettük meg 
az ünnepi asztalt és szeretettel gondolunk rájuk. 

Tisztelt ünnepeltek! 

            A nyugdíjas élet egy új világ, ki nem ismeri: várva várja. A nyugdíjba 
vonulás nagy mérföldkő az ember életében. 

            Ez az az idő, amikor a mindennapi életünk megváltozik. Sok ember 
számára ez az az idő, amire egész életében vár. 

Ahhoz, hogy boldogok legyünk nyugdíjba vonulás után, létfontosságú találni 
valamit, amit szeretünk csinálni, amiért megéri kiszállni az ágyból. 

A nyugdíjba vonulás, a  nyugdíjas évek, nem visszavonulás valamitől, hanem 
visszavonulás valamihez. Lehetőséget teremt, hogy az ember járhassa a maga 
útját és tovább fejlődhessen. 

          Ha szerencsések vagyunk, egyszer mindannyian megöregszünk. De 
fogjuk fel pozitívan az öregedést és mondjuk inkább azt, hogy egyre 
bölcsebbek leszünk az évek előrehaladtával. 

            Mert nem kérdés, a kor előrehaladtával egyre tapasztaltabbak, sokat 
látottabbak, következésképp bölcsebbek is vagyunk. 

            Kedves Nyugdíjasok! 

            Kívánom, hogy a mindennapjaikat aranyozza be valami, amiben 
örömüket lelik, amire szívesen gondolnak vissza, amikor este álomra hajtják a 
fejüket, ami erőt ad a nehezebb, betegesebb napokat is elviselni.  Őszinte 
szívvel kívánom magam és a testület nevében, hogy az Önök felé fordulás, 
a szeretet, a figyelem ne csupán csak ezen a napon adassék meg az Önök 
számára.       

Kívánok szerető családot, gyerekeket, vidám unokákat, egészséges napokat, 
törődést mindnyájuknak és hosszú boldog életet!  



Vážený páni, Milé dámy, Milí spoluobčania.   

Srdečne Vás pozdravujem a vítam na dnešnom posedení ktoré sa koná 
z príležitosti mesiaca úcty starším. Zvlášť medzi nami vítam pána starostu 
obce ……, poslancov obecného zastupiteľstva , …….. Celý ľudský život 
predstavuje veľkú knihu, zložitý jedinečný román. Človek vo vašom veku sa 
spontánne vracia vo svojich 

myšlienkach do minulosti a pokúša sa bilancovať. Na tvári sa strieda úsmev 
so slzami. Veď boli radosti a boli aj smútky. 

            Bezstarostné detstvo, aj keď nemuselo byť bohaté a žičlivé, predsa 
len bolo krásne. Spätný pohľad vám dovoľuje pokojnejšie a vecnejšie 
posúdiť osoby a situácie, ktoré ste stretli na vašej ceste. V mysli sa roja 
spomienky na všetko. Predovšetkým na chvíle pohody. Minú sa roky, 
uprostred starosti i radosti v životnej aktivite človeka. Až jedného dňa je tu 
staroba. Ani sa nenazdáme ako, jednoducho je tu. 

Ktosi múdry povedal: „ staroba je rovnako pekná ako mladosť, ide však o to, 
ako sa k nej dopracovať.“ Ľudia sa vo všeobecnosti staroby boja a všetkého 
čo so sebou prináša. Názory na starobu sú neraz nesprávne. Je to 
prirodzená etapa života ako detstvo a dospelosť.   

Prajem vám , pokoj,  dobrú telesnú a intelektuálnu kondíciu a živé vzťahy s 
okolím, ako aj byť užitoční tým, že budete dávať k dispozícii druhým svoj 
čas, svoje schopnosti a skúsenosti. Takýmto spôsobom sa nielenže 
neumenšuje, ale ešte narastá chuť do života. 

Ďakujem za pozornosť ! 

 


